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Mot du directeur général

Une année de
stabilisation

Matthieu Lampron

La dernière année a été marquée par une volonté
de stabilisation.
 Dans cet esprit, nous avons lancé notre première démarche de planification stratégique.

Accompagnés par Stratégie Performance et soutenus par Service Québec, nous travaillons à

clarifier notre vision et à définir où nous voulons amener le CPSC dans les prochaines années.

J'ai déjà hâte de vous en présenter le résultat!  

Notre équipe a aussi connu plusieurs changements. Kathleen Collins s'est jointe à nous

comme coordonnatrice clinique en septembre, apportant un vent de fraicheur. Lillie Belle,

travailleuse sociale, nous a quittés en février 2025. La Dre Meriem Hadj Youb assure la

direction clinique par intérim pendant le congé de maternité de la Dre Anne-Chloé

Bissonnette. Enfin, nous avons eu la joie d'accueillir le retour de Rachel Latreille, infirmière

clinicienne de proximité et employée fondatrice du CPSC.  

Pour de nombreuses familles de Lachine, le logement, la sécurité alimentaire et l'accès aux

soins demeurent des enjeux lourds. Une équipe stable, ce sont des enfants mieux suivis, des

liens de confiance durables et un filet de sécurité plus solide.  

Merci chaleureusement aux citoyens et entreprises qui nous soutiennent, aux membres du

conseil d'administration, aux bénévoles et à toute notre équipe, qui choisit chaque jour de se

mettre au service des enfants et des familles de Lachine. Quelle fierté de les voir entourés

d'une communauté aussi bienveillante et engagée!



L’année en chiffres

Faits saillants 2025-2026

343
rencontres d’évaluation-orientation

277 en 2024-2025

2 973
interventions de suivi-accompagnement

2 775 en 2024-2025

18,58
interventions par enfant, en moyenne

15,25 en 2024-2025

250
enfants rejoints par la Fête de la rentrée

dont 100 référés par le CPSC

16 682 $
amassés lors de la 1re Grande Collecte
des Tout-Petits

près de 80 donateurs

2
nouveaux programmes : tutorat
et ergothérapie

grâce au soutien de la DRSP
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Gouvernance

Conseil d’administration 2025-2026

Administrateur·trice Rôle

Marie-France Duranceau Présidente

Stéphane Lafrenière Vice-président

Caroline Fischer Trésorière · depuis décembre 2025

Catherine St-Amour Secrétaire · depuis septembre 2025

Dre Anne-Chloé Bissonnette Administratrice · en congé de
maternité depuis septembre 2025

Lina Fortin Administratrice · depuis septembre
2025

Tabita Rachel Tonye Administratrice

Merci à celles et ceux qui
ont terminé leur mandat

Jacques Filion, trésorier jusqu’en

novembre 2025

Marie-Audrai Joset, secrétaire

jusqu’en septembre 2025

Virginie Daviault, administratrice

jusqu’en septembre 2025

Pour leur contribution précieuse à la

gouvernance du CPSC de Lachine.
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Gouvernance

Planification stratégique 2026-2029
Le conseil d’administration et la direction générale ont lancé une démarche de planification stratégique dans un

contexte marqué par le renouvellement récent de l’équipe de direction, une volonté de stabiliser les opérations du

Centre et une pression financière de plus en plus exigeante.

1
Diagnostic organisationnel
et contextuel

Sondages, entrevues et ateliers
de consultation

Complétée · avril 2026

2
Atelier collaboratif (Lac-
à-l’épaule)

Validation du FFOM et des
orientations stratégiques

Complété · Mai-Juin 2026

3
Rédaction et validation
du plan

Plan stratégique et plan
d’action général

En cours

Un projet sur deux exercices : le diagnostic a été complété en 2025-2026; la rédaction du plan stratégique final se déroulera

au prochain exercice, avec une présentation prévue à l’automne.
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Planification stratégique · étape 1 complétée

Ce que révèle le diagnostic

Le CPSC Lachine est une organisation à fort
potentiel, portée par une mission essentielle
et une équipe engagée, mais confrontée à
des enjeux de structuration, de capacité et
de pérennité.

Les forces clés

Mission mobilisatrice Équipe engagée

Offre de services reconnue C.A. mobilisé

Partenariats solides

Quatre orientations préliminaires

1 Assurer la pérennité et la stabilité organisationnelle

2 Adapter et optimiser l’offre de services

3 Renforcer l’ancrage et le rayonnement

4
Renforcer les ressources humaines et la capacité
organisationnelle

Plus de 30 personnes et organisations consultées, dont 13

partenaires sur 20 au sondage externe.
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L’équipe du CPSC

Dix personnes au service des enfants

Matthieu Lampron

Directeur général

Kathleen Collins

Coordonnatrice
clinique

Arrivée sept. 2025

Dre Meriem
Hadj Youb

Médecin, directrice
clinique par intérim

Arrivée sept. 2025

Yan Yin
(Emily) Poon

Infirmière praticienne
spécialisée

Anne-Emmanuelle
Régent

Infirmière clinicienne
de proximité

Rachel Latreille

Infirmière clinicienne
de proximité

Employée fondatrice,
de retour

Sara Yanez

Agente de relation
humaine

Roxanne Martel

Art-thérapeute

Lisa Cajavilca

Travailleuse de
proximité

Anne-Mei Bordage

Responsable de
l’accueil

Merci au CIUSSS de l’Ouest-de-l’Île, qui investit généreusement des ressources dans le bon fonctionnement des opérations du CPSC
de Lachine.
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Services et accompagnement

Cinq volets de pédiatrie sociale en communauté

343
rencontres

Évaluations- 
orientations

Mobilisation
interdisciplinaire pour
comprendre la
situation globale de
l’enfant et définir un
plan d’action
concerté.

 277 rencontres et 425
h en 2024-2025

2 973
interventions

Suivis- 
accompagnements

Interventions
continues
(psychosociales,
infirmières,
thérapeutiques)
auprès des enfants et
de leur famille.

2 775 en 2024-2025

169
enfants

Soins 
infirmiers

Soins cliniques et
communautaires
offerts par nos
infirmières
cliniciennes, de
proximité et
praticienne
spécialisée.

182 en 2024-2025

160
enfants

Accompagnement
psychosocial

Soutien individuel,
familial et
communautaire par
notre équipe
psychosociale et
notre agente de
relation humaine.

204 en 2024-2025

28
enfants

Thérapies 
corps-esprit

Art-thérapie et
musicothérapie, en
continuité avec notre
partenariat avec la
Fondation Dr Clown.

43 en 2024-2025
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Initiatives et services en partenariat

Des projets qui rejoignent tout le quartier

Camp de préparation à la maternelle

Projet renouvelé et bonifié avec les écoles du quartier pour
préparer les enfants vulnérables à l’entrée scolaire. Bilan en
page 12.

Fête de la rentrée

Hop! La rentrée devient un événement communautaire festif
qui complète la distribution de sacs à dos. Bilan en page 14.

Opération Père Noël

Partenariat reconduit : des cadeaux remis à près de 150
enfants lors d’une fête de Noël (129 enfants en 2024-2025).

Travail de proximité

Le projet pilote a pris fin en mars 2026; nous attendons une
annonce sur sa reprise, essentielle pour rejoindre les familles
peu desservies. Merci à Lisa Cajavilca pour sa bienveillance et
sa dévotion.
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Initiatives et services en partenariat

Ateliers et nouveaux programmes

  20
adolescents rejoints par Sexo Ado

Ateliers

Le CPSC a poursuivi son offre
d’ateliers aux jeunes et aux familles,
dont le programme Sexo Ado :
développement, sexualité,
consentement et estime de soi.

10
enfants par semaine

Tutorat Nouveau

Soutien scolaire hebdomadaire et
personnalisé offert aux enfants suivis
par le CPSC. Merci à la DRSP pour son
soutien financier.

au CPSC et à l’école Jardin-des-
Saints-Anges

Ergothérapie Nouveau

Soutien au développement moteur,
sensoriel et fonctionnel des enfants
suivis. Merci à la DRSP pour son
soutien financier.

CPSC de Lachine · Rapport d’activités 2025-2026 11



Bilan de la 3e édition · été 2025

Camp de préparation à la maternelle
Réalisé avec le Centre de services scolaire Marguerite-Bourgeoys (CSSMB),

le camp familiarise les futurs élèves au milieu scolaire. Pour cette 3e édition,

la coordination a été confiée au Centre Cohésion, qui a innové avec

un volet parental. Les places ont été priorisées pour les enfants peu

ou pas socialisés, ou dont les parents anticipaient une anxiété de

séparation élevée.

20
enfants inscrits, en 2 groupes de 10

95,8 %
taux de présence moyen · 19 présents
jusqu’au 22 août

2
semaines, du 11 au 22 août 2025,
de 9 h à 15 h

7
écoles représentées

À l’école Paul-Jarry.  Chaque groupe était
encadré par 1 animatrice du CPSC et 2 TES
du CSSMB.
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Camp de préparation à la maternelle

Pour les enfants… et leurs parents

Nouveauté 2025

Le volet parental

4 ateliers : initiation à la lecture, saines
habitudes de vie, alimentation et boîte à
lunch, bilan et derniers conseils.

15,5
parents par atelier

20
à l’atelier lecture

Les 5 domaines de l’EQDEM

Santé physique · saines habitudes de vie,
dépistage en ergothérapie

Compétences sociales · gestion des
conflits, art-thérapie

Maturité affective · gestion des
émotions, musicothérapie

Langage · initiation à la lecture

Communication · dépistage en
orthophonie pour chaque enfant

Équipe et partenaires

Coordination : Centre Cohésion
(Laïna Benjamin)

Équipe terrain : Lisa Cajavilca et Ariane
Longtin, appuyées par 4 TES du CSSMB

Financement : Ville de Montréal
et ministère de l’Emploi et de la
Solidarité sociale

Communautaires : Relais Populaire,
CMRL et P’tite Maison
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Nouveauté 2025-2026

Fête de la rentrée
Le programme Hop! La rentrée, qui offrait depuis plusieurs années des sacs

à dos complets aux enfants avant la rentrée scolaire, est devenu la Fête de

la rentrée. En plus de la distribution de sacs à dos, cet événement

communautaire festif a réuni les enfants et les familles de Lachine dans

une ambiance conviviale, favorisant le sentiment d’appartenance et l’accès

aux ressources du quartier.

250
enfants rejoints

100
enfants référés par
le CPSC

200+
sacs à dos
complets offerts

Repas et activités festives offerts. Merci à nos partenaires : Hop La Rentrée,
Amusement Dépôt Lachine et Pizzeria Lachine.
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Le CPSC dans la communauté

Une présence accrue dans le quartier
Après une année 2024-2025 consacrée à
la transition, le CPSC a pu bonifier sa
présence dans les milieux
communautaires, notamment par une
implication renforcée de la direction
générale et de la coordination clinique
dans les instances de concertation.

Plusieurs projets, comme le Camp de
préparation à la maternelle et la Fête
de la rentrée, sont concertés avec
d’autres organismes et profitent à tout le
milieu lachinois.

Nos instances de concertation

CASUAL · Comité d’action en sécurité urbaine
de Lachine

QIR · Quartier inclusif et résilient pour Saint-Pierre

TCPEJL · Table de concertation Petite enfance et
jeunesse de Lachine

Concert’Action Lachine  · Table de quartier

AQPSC · Alliance québécoise de la pédiatrie sociale
en communauté
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Partenaires

Merci à nos partenaires

Partenaires financiers

Fondation Dr Julien

CIUSSS de l’Ouest-de-l’Île

Ministère de la Famille

PME MTL

Caisse Desjardins de Lachine

Ville de Montréal et Arrondissement de Lachine

DRSP Montréal (tutorat et ergothérapie)

Bingo de Lachine

Fondation Jeanne-Esther (art-thérapie)

Partenaires d’initiatives

Fondation Dr Julien /

Institut de PSC

AQPSC

CIUSSS de l’Ouest-de-l’Île

DPJ et Batshaw

Table de concertation

jeunesse et petite

enfance de Lachine

Ville de Montréal – Arr.

de Lachine

Concert’Action / QIR

Centre de services

scolaire Marguerite-

Bourgeoys

Opération Père Noël

Bureau du député

Enrico Ciccone

Fête de la rentrée
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Remerciements aux donateurs

1re Grande Collecte des Tout-Petits

16 682,17 $
amassés par près de 80 citoyens et entreprises de
Lachine lors de notre déclinaison locale de la Guignolée
du Dr Julien.

Donateurs majeurs
Concessionnaires Spinelli, Transport Scolaire Élite, MLV
Immobilier, Comptoir St-Jo et CSL Group

Donatrices mensuelles
Virginie St-Louis Grégoire, Catherine Benwell et Priscilla
Beaudry-Corbeil

Merci de croire, avec nous, en chaque enfant.
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Annexe 1

Portrait des enfants suivis

Tranche d’âge 2024-2025 2025-2026

0 à 5 ans 47 19

6 à 11 ans 85 64

12 à 17 ans 48 43

18 à 20 ans 3 1

21 ans et + 1 1

Non divulgué – 32

Total 184 160

160
enfants suivis en 2025-2026, dont
64 âgés de 6 à 11 ans

184 en 2024-2025. L’âge de 32 enfants
reste à préciser.
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Annexe 2

Portrait et évolution des services
Service 2024-2025 2025-2026

Enfants suivis 184 160

Évaluations-orientations (enfants) 127 130

Rencontres É-O 277 343

Heures É-O 425 h

Suivis-accompagnements (interventions) 2 775 2 973

Intensité de suivi (interventions par enfant) 15,25 18,58

Enfants en soins infirmiers 182 169

IPS (enfants / interventions) 97 / 275 82 / 173

Infirmière clinicienne (enfants / interventions) 85 / 464 87 / 516

Accompagnement psychosocial (enfants) 204 160

Thérapies corps-esprit (enfants) 43 28
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Merci de croire, avec
nous, en chaque enfant.

Une communauté derrière moi

514 364-1414 

CPSCDELACHINE.CA


